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女性のための

自己肯定感UP！
ワークショップ

オンライン
開催

お申込み・お問い合せはこちら------------------------------
NPO法人フェミニストカウンセリング神戸
℡：078-360-6211
URL：http://femi-c-kobe.com（ホームページのQRコードはこちら→）

7/24 8/28

女性が元気になる講座を企画しました！
自分を大切にすることは、人生を積極的に生きるための基本です。
自己肯定感を高め、生き生きした「わたし」を手に入れましょう。
＊こんな人におススメ＊
「もっと自信をもちたい」「自分らしく生きたい」「身近な人とよい関係をもちたい」

完璧主義をやめよう
～自分と仲良く
なるために～

身近な人との
関係を見直そう

さわやかに
NOと言おう

日 時：7/10（土）、7/24（土）、8/28（土） 各回 開始10：00 終了12：00
開催方法：オンライン開催 Zoom会議システムを使用する予定です。
対 象：女性
定 員：10名 （最少催行人数3名）
料 金：全3回 計9,900円（税込）（事前振込でお願いします）
申込締切：7月3日（土）まで（定員に達した時点で締切ります）
申込方法：フェミニストカウンセリング神戸ホームページ（下記QRコードをご利用下さい）

か、こくちーずからお申し込みください。

主催：NPO法人フェミニストカウンセリング神戸

◆受講までの流れ◆
・お申込み後3日以内に受講料をお支払い下さい（銀行振込み）
・ 講座開始の24時間前までにzoomの招待リンクをメールでお送りします。

◆受講にあたり◆
・ 他の参加者の発言の守秘義務が守れる場所からご参加ください。
・ ワークなどで出てきた個人的な内容の守秘義務を守ってください。

http://femi-c-kobe.com/

